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BAENENe] Domenica 29

Cardiocamminata in partenza
con la regina del fitness Jill

LENDINARA - Ultimi posti per la seconda edizione della
cardiocamminata con la regina del fitness, Jill Cooper,
che torna a fare tappa in citta domenica 29 marzo grazie
alla palestra “Coco’ Fit” diLendinara con il trainer Ema-
nuele Balaustra, conil patrocinio dell’amministrazione
comunale e all’interno delle attivita Asi. L'evento
all’aria aperta coinvolgera fino a un massimo di duecen-
to persone, per 3 chilometri intervallati da varie tappedi
attivita, La cardiocamminata é aperta a tutti, dai pit
piccolia partire dagli11anni ai piti adulti, senza necessi-
ta di una preparazione fisica ma solo di tanta voglia di
cammminare e trascorrere del tempo insieme all’aria
aperta. Si partira alle 9.30 dalla palestra Cocofit in via
Vallia Lendinara, conritrovoalle9; in caso di maltempo
'organizzazione fornira ulteriori informazioni. Sara
possibile partecipare contattando Federica Trevisan al
numero 349/6731515 chiamando o contattando via
Whatsapp. Il sindaco Francesca Zeggio ha commentato;
“Siripetel’esperienza positiva delloscorso annodientu-
siasmo, condivisione e riscoperta di angoli di Lendinara
che diversamente non sarebbe possibile vedere”. Trevi-
san e Balaustra ringraziano l'amministrazione comu-
nale perilsupporto all’iniziativa, ivolontari - Protezione
civile, della Croce Rossa Italiana e dell’Associazione na-
zionale carabinieri in congedo - che saranno coinvolti
per la sicurezza e lo sponsor Banca del Veneto Centrale,
E.F.
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