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IBAUSNIeN 11 sindaco: “Iniziativa in cui sport e cultura diventano un’unica terapia di gruppo”

Di corsa per liberare I pensieri

La regina del fitness, Jill Cooper, fard tappa in cittd domenica 29 marzo per la “Cardiocamminata”

Elena Fioravanti

LENDINARA - La regina del
fitness, Jill Cooper, tomaafa-
re tappa in citta domenica 29
marzo per la seconda edizione
della “Cardiocamminata” or-
ganizzata dalla palestra “Co-
co’ Fit” di Lendinara con il
trainer Emanuele Balaustra,
con il patrocinio dell'ammi-
nistrazione comunale e
all'interno delle attivita Asi.
Quest’anno sicamminera in-
sieme a “Lendinarius”, la
paffuta mascotte di questa
edizione ispirata allo stemma
della Citta di Lendinara, Ate-
ne del Polesine.

L'evento all’aria aperta coin-
volgera fino a un massimo di
duecento persone, per 3 chilo-
metri intervallati da varie
tappe di attivita. La “Cardio-
camminata” é aperta a tutti,
dai pitui piccoli a partire dagli
11 anni ai piu adulti, senza
necessita di una preparazione
fisica ma solo di tanta voglia
di camminare e trascorrere
del tempo insieme all'aria
aperta. Si partira alle 9.30
dalla palestra “Cocofit” in via
Valli a Lendinara, con ritrovo
alle 9; in caso di maltempo
I'organizzazione fornira ulte-
riori informazioni, Sara pos-

In citta torna l'appuntamento con la "Cardiocamminata’

sibile partecipare contattan-
do Federica Trevisanalnume-
0 349/6731515 chiamando o
contattando via Whatsapp.

Il sindaco Francesca Zeggio
ha commentato: “Si ripete
I'esperienza positiva dello
scorso anno di entusiasmo,
condivisione e riscoperta di
angolidiLendinarachediver-
samente non sarebbe possibi-
le vedere. Questo evento pro-
posto da un gruppo di amici
che fanno attivita sportiva
nella palestra ‘Cocofit’ di Len-

dinaradimostra cheil territo-
rio collabora con I'ammini-
strazione comunale nella
promozione di eventi dove
sport e cultura diventano
un'unica terapia di gruppo”.
Trevisan e Balaustra ringra-
ziano I'amministrazione co-
munale per il supporto
all'iniziativa, i volontari -
Protezione civile, della Croce
Rossa italiana e dell’Associa-
zionenazionale carabinieriin
congedo - che saranno coin-
volti perla sicurezza elospon-

sor Banca del Veneto Centra-
le. “La camminata - dicono
gli organizzatori - rappresen-
ta un momento di vera gioia
in cui indossando le cuffie
puoi tornare bambino e la-
sciare a casa tutti i tuoi pen-
sieri. E' il momento in cui
Lendinara accende la sua
fiamma sportiva, come quel-
la olimpica, e dimostra che
anche I'Atene del Polesine sa
unire cultura del movimen-
to, comunita e orgoglio terri-
toriale”,
“Un meraviglioso evento lo
scorso anno - ha sottolineato
Jill Cooper - e lo replichiamo
quest'anno. Speriamo di con-
dividere nella camminata
momenti di gioia, riflessio-
ne, divertimento, musica e
un momento di stare insieme
ballando per le strade veden-
doimonumentidiLendinara
e condividendo una mattina-
ta incredibile”. Cooper, per-
sonaggio televisivo e opinio-
nista statunitense naturaliz-
zata italiana, che ha lavorato
come personal trainer per
personaggi come Paola Bara-
le, Maria De Filippi, Alessia
Marcuzzi, partecipera all'e-
vento lendinarese come uni-
co evento nel Veneto.
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